
コーティングを行いましょう！

粉クレンザーを水で溶き、スポンジ等で
お鍋や飯ごうの底に塗ります。
洗う時にススの落とす時間が１／３の時
間で済みます。

（お鍋）

（飯ごう）

（鉄板の裏）
※終了後は裏表に
食用油を塗る

ク
レ
ン
ザ
ー
を
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の
よ
う
に
ぬ
り
ま
す
。
あ
ま
り
ふ
ち
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で
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る
と
、

料
理
の
中
に
ク
レ
ン
ザ
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す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。


